
文部科学省委託　高齢者の体力づくり支援事業

運動していない人でも気軽にできる 60歳から始める元気づくり

ニューエルダー元気塾 2014 伊達

参　加　費　　　　 無　料

参　加　者　 　５０歳代～７０歳代の男女　定員３０名

参加申込先　 　 下記申込書にて電話・郵便・ＦＡＸ・直接持参のいずれ
かで、11月 13日（木）まで下記あてにお申込みください。

　　　　　　　　　伊達市梁川中央交流館（旧改善センター）

　　　　　　       〒960-0786　伊達市梁川町字南本町35

TEL 024-577-5300／FAX 024-577-2234

伊達市レクリエーション協会

〒960-0741　伊達市梁川町字大町二丁目42-1中木方

TEL/FAX 024-577-3593　　携帯090-3365-7968

主催　公益財団法人 日本レクリエーション協会
　　　特定非営利活動法人
　　　　　　　　福島県レクリエーション協会
　　　ニューエルダー元気塾

2014伊達実行委員会
　伊達市レクリエーション協会

後援　伊達市・伊達市教育委員会
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ニューエルダー元気塾2014伊達　参加申込書

ふりがな 性別 年齢

お名前 男・女 歳

ご住所
〒 電話番号

健康寿命を延ばし、いつまでも元気で過ごすことは素晴らしいことです。
伊達市は「健幸都市」を宣言しています。元気で長生きな伊達市を創るため、ぜひ、
お誘いあわせてご参加ください。　おしゃれでスマートなスポーツも体験できます。


